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MANUAL DE INSTRUGOES

= Sumario

Cligue em qualquer item para ir direto ao capitulo.

Qe7

0 6‘- A dinamica do Meu Universo

Do sonho grande ao passinho de hoje.

° P~ Criando sua conta

Leva menos de um minuto. Prometo!
a ii O tutorial com o Floco de Neve
' 7 passos, uns 3 minutos, e 0 seu universo nasce.

Passo 1 Passo 2 Passo 3 Passo 4 Passo 5 Passo 6 Passo 7

o . Os dados de exemplo

3 meses de uma vida ficticia, para vocé ver tudo funcionando.

° ﬁ Conhecendo a plataforma

Um passeio pelas telas que vocé mais vai usar.

Inicio Minha Vida Projetos Metas Habitos Tarefas Calendario

° ﬂll Como funcionam os relatérios

Cada relatdrio é um aprendizado sobre o seu universo.

Periodos Indicadores Pulso do universo Radar e graficos Outras secGes Evolucdo por area

Comparando periodos Exportar

0 o) Configuragoes e assinatura

Deixe o universo com a sua cara.

Minha assinatura

Precisa de ajuda?
Ov )

Estamos aqui com vocé.
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CAPITULO 1

£ A dinamica do Meu Universo

Do sonho grande ao passinho de hoje.

O Meu Universo organiza a sua vida em camadas que se conectam. Vocé parte de algo grande (um
projeto) e vai quebrando em passos cada vez menores, até chegar no que da para fazer hoje.

- o @

Projeto - Areadavida Meta I Habito i Tarefa
A grande iniciativa O mundo onde ele Mensurdvel e com O que se repete Um passo, com data
vive prazo Pesquisar
Viagem dos sonhos Vida Pessoal Juntar RS 5.000 Guardar RS 10/dia passagens
- ]
As 7 areas da vida
¥ Vida Pessoal Jardim B Vida Profissional Cidade I Vida Académica Biblioteca
@ Vida Saudavel Floresta @ Relacionamentos Vila ® Vida Financeira Cofre +» Vida Espiritual Céu
L]
Como tudo se move junto
Vocé faz ~4 O universo anda {» Vocé evolui
Marca um habito ou conclui uma A meta avanga, o projeto progride Cada acao rende XP, sobe o seu
tarefa. e a area da vida cresce. nivel e faz o mundo de cada area
crescer.

+ Dicado Floco
Comece pequeno! Um projeto, uma meta, um habito e uma tarefa jd bastam para o seu

universo ganhar vida. E exatamente isso que eu faco com vocé no tutorial.
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CAPITULO 2

Criando sua conta

Leva menos de um minuto. Prometo!

No site, clique em Comecar gratis. Vocé ganha 21 dias de teste e hoje paga RS 0,00. A primeira
cobranca s acontece no 21° dia, e vocé recebe lembretes por e-mail antes.

o Escolha Cadastrar com Google ou preencha nome, e-mail e senha (minimo de 8 caracteres, com letras e
numeros).

o Marque o aceite da Politica de Privacidade e dos Termos.

o Cligue em Criar meu universo /7 . O tutorial comeca logo em seguida.

(XX ) meuuniverso.com.br

Meu Universo Bem-vinda ao seu universo

Seu universo. Sua vida. Seu sistema. &

V-
A % N Leva menos de um minuto. Prometo!

> Cadastrar com Google

Ao continuar com Google, vock aceita a Politica de Privacidade e os
Termos de Uso.

ou cadastre com e-mail

Como podemos te chamar?
E-mail

Senha

Minimo de 8 caracteres. com Letras e niimeros

f] Li e aceito a Politica de Privacidade e o tratamento

dos meus dados conforme a LGPD.

Ja tem conta? Entrar

Figura 1 - Tela de cadastro

++ Dica do Floco

Ja tem conta? Use o link Entrar no rodapé do formulario. O login com Google também funciona
por La.
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CAPITULO 3

<1 O tutorial com o Floco de Neve

7 passos, uns 3 minutos, e 0 seu universo nasce.

No primeiro acesso, eu apresento a plataforma e monto com vocé as primeiras pegas do seu universo.
A barrinha colorida no topo mostra em que passo vocé esta, — Voltar retorna e Pular encerra
quando quiser.

0 Passo1de 7

Oi! Eu sou o Floco de Neve

Eu me apresento e mostro o caminho: Projetos — Areas
da vida - Metas — Habitos — Tarefas.

Também aviso que vou colocar 3 meses de dados de

exemplo - no seu universo, para vocé ver como tudo fica
depois de um tempinho de uso.

Cliqgue em Vamos comecar.

a Passo2de 7

Primeiro, um projeto
Dé um nome ao projeto e escolha um icone.

Sem ideia? Toque numa sugestao: Viagem dos sonhos,
Mudar de emprego, Reforma do meu quarto, Comecar a
correr.

Clique em Continuar.

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées

o meuuniverso.com.br

Oi, Luna! Eu sou o Floco de Neve. )

Vou te mostrar como o Meu Universo funciona, criando com vocé as

primeiras pegas do seu universo. Leva uns 3 minutos.
[ Projetos — & Areasdavida — @ Metas Habitos

Tarefas

« Para vocé ver como tudo fica depois de um tempo, vou colocar 3 meses de dados
de exemplo no seu universe. No final vocé decide se remove ou se mantém por mais

um tempinho,

Figura 2 - O Floco se apresenta

® meuuniverso.com.br

43

L - ‘
Primeiro, um projeto. [

Projetos sdo as grandes iniciativas da sua vida: uma viagem, uma
mudanga, um curso. Eles relinem metas, habitos e tarefas.

7 Viagem dos sonhos I8 Mudar de emprego
& Reformadomeu quarto % Comegar a correr
Nome do projeto

Viagem dos sonhos

icone do projeto

B *maFwé e

+— Voltar Continuar —

Figura 3 - Nome e icone do projeto



++ Dica do Floco

Projeto é algo com comeco, meio e fim. Se é para a vida toda (tipo “ser saudavel”), ele combina
mais com uma area. Se é algo concreto (“correr 5 km”), ai sim é projeto!

o o meuuniverso.com.br

.

o,:

e Passo 3de 7 Em qual érea da vida
"Viagem dos sonhos" vive?

Cada 4rea é um pequeno mundo do seu universo. Colocar o projeto

- L] L] £ i s L

Em qual area da Vldﬂ ele v've? numa drea ajuda a ver o equilibrio da sua vida,
ﬁ Vida Pessoal ﬁ - Vida Profissional

Escolha uma das 7 dreas. Cada drea é um pequeno mundo o e
do seu universo, e colocar o projeto numa area ajuda a W e || i
enxergar o equilibrio da sua vida. @ s e

8 Via ® Cofre

Clique em Criar projeto.

Vida Espiritual
@ céu

o

Figura 4 - Escolha da area da vida

(XX ) meuuniverso.com.br

— c— e— e— Pular

° Passo 4de 7 fi'
e |

Agora, uma meta para o projeto Agora, uma meta para esse projeto. &

Meta é algo que dé para medir, com prazo. Assim vocé enxerga o

A6

progresso a cada passo.

Escreva a meta e diga quanto, de qué (RS, livros, km...) e

Qual é a meta?

até quando, Juntar RS 5.000 para a viagem

Quanto? De qué?
Eu ja sugiro uma meta de acordo com o projeto. Clique em e
Criar meta. 2012027 -

S

Figura 5 - Meta com valor, unidade e prazo

+> Dica do Floco

Uma boa meta da para medir. “Guardar dinheiro” é vago; “guardar RS 5.000 até janeiro” mostra

0 progresso a cada passo, e eu consigo te avisar se vocé estd no ritmo.
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o Passo5de 7

Da meta nascem habitos e tarefas

Crie um habito (algo que vocé repete) e uma tarefa (um
passo unico, com data). Os dois ficam ligados a meta.

Tem sugestoes prontas para os dois. Clique em Criar
habito e tarefa.

° Passo6de 7

Olha sé o que vocé montou!

Eu mostro tudo em cadeia: projeto — area — meta — habito

— tarefa.

Os dados de exemplo ja estdo no seu Inicio, Calendario,
Habitos e Relatoérios.

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées

() meuuniverso.com.br

S —— e— a—— utar
f@"
o
Qv}

Da meta nascem habitos e tarefas. .

Habito ¢ 0 que vocé repete para chegar 4. Tarefa é um passo que
acontece uma vez, com data. Os dois j& ficam ligados & meta “Juntar RS

5.000 para a viagem”

[E] Um hébito
LU Ler10 psginas % Caminhar20min & Guardar RS 10
I Estudar 30 min

Habito

Guardar R$ 10

[ Uma tarefa

Tarefa

[ — )

Quando?

30/10/2026 =]

« Voltar Criar hébito e tarefa —

Figura 6 - Habito e tarefa ligados a meta

[ meuuniverso.com.br
P a2
% ¢
Lo f

Olha s6 o0 que vocé montou!

Tudo conectado: quando vocé cumpre o hdbito e a tarefa, a meta

avanca, o projeto anda e a area da vida cresce.

¥ Froeo
<% Viagem dos sonhos

AREA DA VIDA
@ vida Pessoal

META
@ Juntar RS 5,000 para a viagem - 5000 RS

HABITO
& Guardar R$ 10

s TAREFA
M Pesquisar precos de passagem

# Os dados de exemplo (3 projetos, 3 metas, 4 habitos com 30 dias de historico e
cerca de 30 tarefas) j4 estdo no seu Inicio, no Calenddrio, em Habitos e nos Relatdrios,
para vocd ver como fica depois de 3 meses de uso.

< Voltar Continuar —

Figura 7 - Resumo do que foi criado



o o meuuniverso.com.br

° Passo 7de 7

Seu universo esta pronto! e R

. f’ 3 N
Agora vocé escolhe: e |
4+ / Remover dados de teste e comecar: s6 o que é Seu universo estd pronto! &
% Quer comegar sé com o que ¢ seu, ou explorar os exemplos mais um
seu ﬁ ca. pouco? Vocé pode remover os dados de teste depois em Configuracoes.
4+ .+ Manter os exemplos por enquanto: explore a
plataforma e os relatérios com dados de 3 meses. D3 i s i

para remover depois.

Figura 8 - A escolha final do tutorial

++ Dica do Floco

Minha sugestdo: mantenha os exemplos por uns dias e passeie pelos relatérios. Quando

entender como tudo funciona, é sé remover e seguir sé com o seu universo. /7

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées



CAPITULO Y

& Os dados de exemplo

3 meses de uma vida ficticia, para vocé ver tudo funcionando.

< 3 projetos @ 3 metas
Correr minha primeira 5 km, Montar meu portfélio Correr 5 km sem parar (70%), Publicar 6 projetos no
profissional e Reserva de emergéncia. portfélio (67%) e Guardar RS 6.000 (63%).

Y4 habitos 33 tarefas
Caminhar ou correr 20 min, Beber agua (2 L), Estudar Concluidas ao longo dos 3 meses e algumas pendentes
30 min (dias Uteis) e Anotar os gastos, com 90 dias de para os proximos dias, em varias areas.

histdrico e sequéncias @ .

Como reconhecer um exemplo

“

+ Todo item de exemplo traz a nota “.» Dado de exemplo do tutorial: some quando vocé remover os dados

de teste”.
4+ Os exemplos nao ddo XP e ndo sobem o seu nivel. Seu XP é sé seu.

+ Enquanto existirem exemplos, uma faixa aparece no topo de todas as paginas.
) o meuuniverso.com.br

£ 3 Meu Universo [B # Vocé estd vendo dados de exemplo do tutorial (3 meses de uso ficticio). O que vocé criou continua agui,

"=y Seuuniverso. Sua vida.
/ Remover dados de teste

6 ¥

Minha Vida Roda da Q@ Buscar em todo o universo... (ex.: faculdade ou 02102026) !
Vida

Calendirio Metas Projetos BUINTA-FEIRA, 29 DE OUTUBROD
_ (# MEU UNVER
: % MEU UNVERSO

Rona tarrde | nnal @ Comn estd e univeran hois?

Figura 9 - A faixa de dados de exemplo, no topo da plataforma

Como remover
o Cligue em Remover dados de teste na faixa do topo.
o Confirme na janela que aparece.

o Pronto! Os exemplos somem e a faixa desaparece. Tudo o que vocé criou, inclusive no tutorial, continua

’

La.

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées



XX ) meuuniverso.com.br

#'3 MeuUniverso

®~2  Seuuniverso. Sua vida.

® #

Inicio Minha Vida

T @

Calendério Metas
)4
Tarefas Hora do

Foco

Idiomas Lista de
Compras

Biblioteca Saude

Ciclo Reunides
Comigo

S0/100%P- § 0- @ 5

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées

m@

#

Roda da
Vida

L}

Projetos

Hibitos

Q Buscar em todo o universo... (ex.: faculdade ou 02102028) 1

ODUINTA-FEIRA, 29 DE OUTUBRO

(# MEU UNNVERSO

Boa tarde, Luna! €& Como estd seu universo hoje?

% 50XP Z LV 1 Comegando 6o @5

%o
Hoje tem 0 tarefas e 1 hdbito esperando por
ﬁ; vocé. Um passo de cada vez! &
£
v‘i.‘_;g Fazer minha reunigo de hoje

f |

Minimizar tudo ~ Abrir tudo

FICHA DA PERSONAGEM minimizar A

Luna

Classe: . Comegando °

W Encrgia de vida - 3/10

Que tal uma tarefinha leve para recarregar? - O coisas feitas hoje Fale com o Floco 4
o XP ¥ Mocdas ® Sequéncia W Medalha!
50 § 0 dias 0

Figura 10 - O Inicio depois da remocdo: sé o que é seu

4 Dicado Floco
Pode remover sem medo: eu sé apago o que tem a marquinha + . O projeto, a meta, o habito e
a tarefa que vocé criou ficam guardadinhos.



CAPITULO 5

(*i Conhecendo a plataforma

Um passeio pelas telas que vocé mais vai usar.

=/ Menu lateral 4 Botdo + @, Busca

Acesso a todas as areas: Inicio, No canto inferior direito: cria Procura em todo o universo. Aceita
Minha Vida, Metas, Projetos, qualquer coisa rapidinho, de palavras ou datas (ex.:

Tarefas, Habitos, Relatdrios e qualquer pagina. 02102026).

mais.

& Inicio

O painel do dia: saudac3o, quantas tarefas e habitos esperam por vocé hoje, seu XP, nivel e sequéncia. Logo
abaixo ficam a Ficha da personagem (nivel, energia de vida, moedas e medalhas) e os seus mundos, um
cartdo por area. Cada bloco pode ser minimizado.

o o meuuniverso.com.br

5 Meu Universo # Vocé estd vendo dados de exemplo do tutorial {3 meses de uso ficticio). O que vocé criou continua aqui,
.0 m@
= ¢  Seu universo. Sua vida,
/ Remover dados de teste

& =
fd g
Minha Vida Roda da Q. Buscar em todo o universo... (ex. faculdade ou 02102026) J
Vida
" @ B
Calendério Metas Projetos QUINTA-FEIRA, 29 DE OUTUBRO
.y . (# MEU UNNVERSO
b . . .
Boa tarde, Luna! ¢ Como estd seu universo hoje?
Tarefas Hora do Hibitos
Foco =
W 50 XP & LV 1 Comecande L] ¥ 5
s g g 3o
Idiomas Lista de Conquistas
Compras
Hoje tem O tarefas e 5 habitos esperando
A por vocé. Um passo de cada vez! &
L @ % 2
Bibliotoca  Sabde  Consultas £ © Eazer nhiniia reunine de hole
=8
Ciclo Reunides Relatdrios
Comigo
e
2= e sk FICHA DA PERSONAGEM
= Comegando LV 1
— Luna Fala com  Floco
50/100%P- $ 0- ® 5 fes Classe: . Comegando

W Energia de vida - 3/10

Figura 11 - Inicio
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XX ) meuuniverso.com.br

Luna
Classe: L Comegando
W Energia de vida - 3/10

LA A J

#3 MeuUniverso @

®~2  Seuuniverso. Sua vida.

s
% Que tal uma tarefinha leve para recarregar? - O coisas feitas hoje
Roda da
Vida & %P @ Moedas @ Sequéncia W Medalhas
50 5 0 dias 0
- -
= @‘ E
Calendério Metas Projetos 50/100 XP para o nivel 2
. v =
‘/ = minimizar ~
Tarefas Hora do Hibitos
Foco

= Nivel 1- Comegando

& Ver conquistas
s = g

Faltam 50 XP para o nivel 2 - préximo mundo: ¥ Criando raizes {nivel 3)

Idiomas Lista de Conquistas
Compras

W v Un minimizar ~

& Meus mundos Gerenciar areas
Biblioteca Saude Consultas
& Vida Pessoal -] Vida Profissional Iy Vida Académica
ﬁ < L’] Munde: Jardim Mundo: Cidade Mundo: Biblioteca
Ciclo Reunides Relatdrios
Comige 0% das metas 67% das metas 0% das metas
% ﬁ“‘ METAS HOE HABITOS METAS HOQIE HABITOS METAS HOIE
s 1 [} 1 1 [} 1 0 0
= Comegando v 1 r 1 conquistas Eeome 58 conquistas
—— Fale com o Floco 4
50/100%P- 8 0- @ 5 p-d
(79 Vida Saudavel & Relacionamentos & Vida Financeira

Figura 12 - Ficha da personagem e Meus mundos

+ Dica do Floco

Sem energia hoje? Cliqgue em Fazer minha reunido de hoje no Inicio: eu te ajudo a escolher sé o
essencial do dia. Um passo de cada vez! @

(7 MinhaVida

As 7 areas, cada uma com seu mundo, o percentual das metas, metas, tarefas de hoje e habitos. Use + Nova
area para criar uma area sé sua.
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#3 MeuUniverso

"=y Seu universc. Sua vida.

B

meuuniverso.com.br

#

Inicio Minha Vida
T @
Calendirio Metas.
7 N
i
Tarefas Hora do
Foco
Idiomas Lista de
Compras
Biblioteca Saude
Ciclo Reunides
Comigo
@ I
= Comecando
—

50/100 XP- & O

=" Projetos

®5

m@

#

Roda da
Vida

B

Projetos

Hibitos

1Y
=

Conquistas

%

Consultas

ul

# Vocé estd vendo dados de exemplo do tutorial {3 meses de uso ficticio). O que vocé criou continua aqui,

/ Remover dados de teste

(7 MinhaVida

Cada drea da sua vida é um pequeno mundo dentro do seu universo.

Q Buscar dreas... (ex.: saude)

* Vida Pessoal

Munde: Jardim

0% das metas

METAS HOIE HABITOS
i o 1 conquistas

[+ Vida Sauddvel

Mundo: Floresta

£

v 1

70% das metas

METAS HOE HABITOS
1 0 2
- ‘ < &. & 151 conquistas

Vida Espiritual

Wi ©éa

Vida Profissional
e Mundo: Cidade

67% das metas

METAS HOJE HABITOS
1 1] 1
EenmE 58 conguistas

Relacionamentos
. Mundo: Vila

0% das metas

METAS HOIE HABITOS
1] 1] 0
- 1 conquistas

Figura 13 - Minha Vida

+ Nova érea

Ly Vida Académica

Mundo: Biblicteca

0% das metas

METAS HOJE HABITOS

o 0 0

1 conquistas

;  Vida Financeira
@ Mundo: Cofre

63% das metas

METAS HasE
1 0
de=rF

Fale com o Fleco 4

A lista mostra os projetos com o filtro por drea a esquerda: status, drea, tarefas feitas e prazo. Abra um projeto

para ver o progresso, as metas vinculadas, as tarefas e os habitos. Ali também da para Editar, Duplicar e

Vincular meta existente.
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£ Meu Universo o] # Vocé estd vendo dados de exemplo do tutorial {3 meses de uso ficticio). O que vocé criou continua aqui,
>

¥'="7  Seu universo. Sua vida.
/ Remover dados de teste

» 7 #®

-
Inicio Minha Vids ~ Redada % PI‘Djetos
Vida i
= 5 e o Nove projeto
Construgoes maiores do seu universo, tijolinho por tijolinho.

Q Buscar projetos... (ex.: TCC ou 15122026) {1
Metas
- :
- (& Areas da vida %, Correr minha B Montar meu
HDF::u Hibitos primeira 5 km portfélio
[F] Todos 4  Ativo profissional
¥ Vida Sauddvel # Ativo
‘i k ¥ Vida Pessoal 1 'i " « Dado de exemplo do - M Vida Profissional
Idiomas CL::;:; Conquistas - tutorial: some quando... # Dado de exemplo do
tutorial: some quando...
B Vida Profissional 1
s s
L v ‘(’.rr Wi W a1 -
taref: 28/11/2026 ef 13/12/2026
Biblioteca Saide Consultas Wy Vvida Académica ¢ o i
& { il W Vida Sauddvel 1 & Reservade 74 Viagem dos
emergéncia sonhos
Cielo Reunides Relatérios %
Comigo @ Relacionamentos 0 ¥ Ativo o Ativo

% @ Vida Financeira ﬁ & Vida Pessoal
‘e “ ﬁ @& Vida Financeira 1 # Dado de exemplo do °

tutorial: some quando...
e — o
= Comecando v 1 A Vida Espirituat 0 7/8 b

tarefas 26/02/2027 Fale com o Floco & *

S0/100%P- § 0- @ 5

Figura 14 - Lista de projetos

XX ) meuuniverso.com.br

£ Meu Universo o) # Vocé estd vendo dados de exemplo do tutorial {3 meses de uso ficticio). O que vocé criou continua aqui,

* ¢ Seuuniverso. Sua vida,

/' Remover dados de teste

R F =

+— Projetos
Inicie Minha Vida Roda da
Vida
& Ativo @ Vida Sauddvel @ Correr 5 km sem parar / Editar
. 3 . N .
@ S | £, Correr minha primeira 5 km A
Metas oo Duplicar
-
# Dado de exemplo do tutorial: some quando vocé remover os dados de »
teste.
b
*" inicio 31/07/2026 prazo 28/11/2026
Tarefas Hora do Hibitos
Foco
Progresso de Correr minha primeira 5 km BO%
| 3 % P —
r— Lista de Conaliass @ Metas Tarefas [E Hébitos
Commprts 1 8/10 1
Biblioteca Saude Consultas
@& Metasdo projeto & Vincular meta existente... r Vincular + Meta
L - al @ Vida Saudivel @
Ciclo Reunides Relatdrios
Comigo Correr 5 km sem parar
e —

& 4 ﬁ 35km/5km 70% °
g G it Waé28nov E1 @10 B1 °
‘'~ Comegando v 1 +

Dogunak Fale com o Floco 4
50/100%P- & 0- @ 5 &
Tarefas + Tarefa Habitos + Habito

Figura 15 - Detalhe de um projeto
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@ Metas

Cada meta mostra a barra de progresso, o valor atual e o alvo, o prazo e quantos projetos, tarefas e habitos

estdo ligados a ela. Metas podem ser agrupadas em Objetivos.

(XX ) meuuniverso.com.br

£y Meu Universo

"3 Seuuniverso. Sua vida.

2 #

Inicie Minha Vida

T (e

Calendério Metas
2
Tarefas Hora do
Foco

3 =

Idiomas Lista de
Compras
Biblioteca Saude

L -

Ciclo Reunides
Comigo

e m

'~ Comecando
——
50/100%P- # 0. @ 5

Hébitos

1]

&

Roda da
Vida

-
E
Projetos

Hibitos

o d
a

Conguistas

0

Consultas

ul

Relatdrios

&
-

v 1

#" Vacé estd vendo dados de exemplo do tutorial {3 meses de uso ficticio). O que vocé criou continua aqui,

/' Remover dados de teste

@ Metas

Objetivos dao direcdo. Metas tornam o caminho mensurdvel

Q Buscar metas e objetivos... (ex. estudar ou 12/2026)

" Metas sem objetivo

@ Vida Saudavel

Correr § km sem parar

3.5km/5km

Waté2Bnov [

Juntar R$ 5.000 para a viagem

O0RS /5000 RS

++ Dica do Floco

@ Vida Pessoal

¥ ot 27 jan

1

B0 B1

1 @1 @1

70%

0%

Figura 16 - Metas

reunir as metas Guardar RS 6.000 e Quitar o cartéo.

ol i

M Vida Profissional
Publicar 6 projetos no portfélio

]

4 projetos / 6 projetos

Maté13dez: E1 E11 B1

& Vida Financeira

Guardar R$ 6.000

RS 3.800.00 / RS 6.000,00

Waté26fev H1 @8 B

Fale com o Floco 4

B67%

Objetivo é o “porqué”; meta é o “quanto”. Exemplo: o objetivo Ter tranquilidade financeira pode

Os habitos de hoje com a semana em quadradinhos, a sequéncia # e o recorde. Clique em Marcar como feito
(+10 XP). Habitos com quantidade, como agua, tém botdes de +250 ml e +500 ml

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées
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#3 MeuUniverso @

®~2  Seuuniverso. Sua vida.

/ Remover dados de teste

P 7 #
o Habitos

Roda da

Inicie Minha Vida
Vida
Pequenas sementes que, regadas todo dia, viram florestas.

& @ E
Calendério Metas Projetos
3

Tarefas Hora do Hibitos
Foco

) = b4

Lista de Conquistas

Idiomas
Compras
Biblioteca Saude Consultas

w L l

Ciclo Reunides Relatdrios

Comigo
e m §
= Comegando N v 1
—

S0/100XP- 4 0- @ 5

Tarefas

Q Buscar habitos... (ex.: dgua ou 01102026 = feitos no dia)

' 0de 5 hébitos de hoje

{’ Hoje

‘ Caminhar ou correr 20 min

& Todososdias @ Vida Saudével

@ Correr 5 km sem parar

Sex Sib Dom Seg Ter Qua 0 ,
v v v + V '
recorde 17
Marcar como feito - +10 XP

Ik

4+ Dica do Floco
Sequéncia é poder! # Se um dia escapar, n3o desanime: o recorde fica guardado e a préxima

Estudar 30 min

B Dias iiteis M Vida Profissional

@ Publicar 6 projetos no portfilio

Figura 17 - Habitos

sequéncia comega amanha.

# Vocé estd vendo dados de exemplo do tutorial {3 meses de uso ficticio). O que vocé criou continua aqui,

+ Novo hébito

@& 2L pordia

‘ Beber dgua
[E Todos os dias
W Vida Sauddvel

sex N sib f om [ seg [ Ter | qu [N 017
vlvlvlv1+1v B3 bl

faltam Z L

+250 ml +500 ml °

Anotar os gas  Fale com o Floco 4
[E Todos os dias d Vida Financeira

@ Guardar RS 6.000

omi/2L

O gréfico Realizadas x nao realizadas (por dia, semana, més ou ano) e as listas Hoje, Préximas, Nao

realizadas e Concluidas.

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées



#3 MeuUniverso

®~2  Seuuniverso. Sua vida.

® #

Inicie Minha Vida

Idiomas Lista de
Compras

Biblioteca Saude

Ciclo Reunides
Comigo

e 1y

= Comecando
—
S0/100XP- 4 0- @ 5

Calendario

Tarefas, habitos e eventos aparecem aqui automaticamente, nas visées Agenda, Dia, Semana e Més. D3 para

m@

&

Roda da
Vida

o

Projetos

Hibitos

Consultas

conectar o Google Agenda.

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées

meuuniverso.com.br

# Vocé estd vendo dados de exemplo do tutorial {3 meses de uso ficticio). O que vocé criou continua aqui,

/ Remover dados de teste

Tarefas

Cada tarefa é um tijolinho do seu universa.

Q Buscar tarefas... (ex.: faculdade ou 02102026)

{1l Realizadas x néo realizadas

@ Semana Més Ano

Realizadas hoje

minimizar A

Ver tabela

dltimos 14 dias - ndo realizadas = com prazo no periodo gue passaram sem ser concluidas

0 Por dia
4
W@ MNio realizadas hoje 3
2
|
Taxa de conclusiio hoje
-
16 out

% Préximas 7

%~ Em andamento (0)

Figura 18

@ Nao realizadas

@ Reslizadas (@ Nao realizadas

170ut 180ut 190cut 20cut 21 out 22 out 23out 24out 250ut 260ut 27 out 26 out 29 oy

Concluidas

- Tarefas

Fale com o Fleco 4




#3 MeuUniverso

®~2  Seuuniverso. Sua vida.

® #

Inicie Minha Vida

Tarefas Hora do
Foco

Biblioteca Saude

Ciclo Reunides
Comigo

& &

= Comecando

S0/100%P- § 0- @ 5

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées

m@

&

Roda da
Vida

o

Projetos

Hibitos

Consultas

Relatdrios

£

v 1

meuuniverso.com.br

# Vocé estd vendo dados de exemplo do tutorial {3 meses de uso ficticio). O que vocé criou continua aqui,

/ Remover dados de teste

" Calendério

Suas tarefas, habitos e eventos aparecem agui automaticamente.

Y Conectar Google Agenda

Q Buscar no calenddrio... (palavras ou uma data: 15102026)

¢ Hoje > 29 out-1nov
sexta-feira, 30 de outubro

- 4 P precos de

= @ Ligar para uma amiga
sabado, 31 de outubro

- B Escrever o projeto 5
domingo, 1de novembro

- @ Inscricdo na corrida de 5 km

da-feira, 2 de bro

- @& Revisar o orcamento do més

Figura 19 - Calenddrio em modo Agenda

-

a Semana Més

tarefa

tarefa

tarefa

tarefa

Fale com o Fleco 4

tarefa

+ Evento

I pendente

£ pendente




CAPITULO 6

(] Como funcionam os relatérios

Cada relatdrio é um aprendizado sobre o seu universo.

A Central de Relatodrios |é as suas tarefas concluidas, habitos marcados, metas, XP, foco, humor e
energia, e mostra o resultado do periodo escolhido.

© Botdes

Diario, Semanal, Mensal,
Trimestral e Anual.

1 Escolhendo o periodo

<> Setas

Voltam ou avancam um periodo.

Atual volta para hoje.

@, Busca

Uma data (02102026) abre
aquele dia; um més (09/2026)
abre aquele més.

Nos gréficos, as barras so por dia (didrio, semanal e mensal), por semana (trimestral) ou por més (anual).

£5 Meu Universe o)

¥ >3 Seuuniverso. Sua vida,

R £ =

Roda da
Vida

Inicio Minha Vida

a8 @ E

Calendario Metas

&

2

Tarefas

Hora do Habitos
Foco

3 - b4

Lista de

Idiomas Conguistas
Compras
Biblioteca Saude Consultas

Ciclo Reuniges
Comigo

- = Clase sta
'~ Comecando v 1
e

S0/100XP- 8 0- ¥ 5 frex3

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées

(@ Areas da vida

meuuniverso.com.br

# Vocé estd vendo dadoes de exemple do tutorial (3 meses de uso ficticio). O que vocé criou continua agui,

/' Remover dados de teste

.1l Central de Relatérios

Cada relatdrio € um aprendizado sobre o seu universo.

Q) Ir para uma data ou més... (ex.: 02102026 ou 09/2026)

@ Didrio € Mensal

26 out - 1nov

¥ Trimestral

Atual

[ Tarefas concluidas W Tarefas atrasadas

3 ]

com prazo no periodo

* XP # Constincia
50 100%
4 dias ativos

% Pulso do universo

[ Projetos @ Metas

Esté funcionande (13)

© que andou nos ultimos 4 dias parado nos ltimos 4 dias

@ Correr 5 km sem parar
meta - 70% - no ritmo do prazo

dias

Figura 20 - Relatdrio semanal: periodo e indicadores

M Anual

[E Hébitos

71%

12 de 17 previstos

@ Humor - Encrgia

sem registros

Tarefas

& Néo esté andando ()

7% Viagem dos sonhos
projeto - nenhuma tarefa feita em 4

@ Metas alcancadas

minimizar A

. Precisa de atencdo (¢
“M¢  Fale com o Floco 4

Nada pedindo socorro. Respl
aproveita. @



£} Os indicadores

4 Tarefas concluidas

Quantas tarefas vocé
concluiu no periodo.

1 XP
Pontos ganhos no periodo.
Exemplos ndao contam.

@ Tarefas atrasadas

Com prazo dentro do
periodo e ainda ndo
concluidas.

#) Constancia

% de dias com alguma
atividade e quantos dias
ativos.

@ Pulso do universo

Habitos @ Metas alcangadas

% cumpridos sobre os
previstos (71% = 12 de
17).

Metas que chegaram ao

alvo no periodo.

@ Humor - Energia

Médias dos seus registros
de como vocé esta.

Um diagndstico rapido, com filtros por Areas da vida, Projetos, Metas e Tarefas:

1 Esta funcionando

O que andou: tarefas feitas, metas

no ritmo do prazo, areas com
atividade.

#3 MeuUniverso @
¥= 3 Seuuniverso. Sua vida,

o a5
® # o
Inicio Minha Vida Roda da

Vida
[ =
e @ =
Calendirio Metas. Projetos
- % .

i
Tarefas Hora do Hibitos
Foco
g -

Idiomas Lista de Conquistas
Compras
Biblioteca Saude Consultas
Ciclo Reunides
Comigo
e L T
= Comegando v 1
—
EO/100XP- # 0 - ® 5 B3

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées

2 Nao esta andando

sem movimento no periodo.

meuuniverso.com.br

Areas, projetos e metas parados,

.1, Precisa de atengdao

Do mais urgente: tarefas
atrasadas, prioridade alta para
hoje ou amanha, metas abaixo do
ritmo e prazos vencendo.

# Vocé estd vendo dados de exemplo do tutorial (3 meses de uso ficticio). O que vocé criou continua aqui,

/ Remover dados de teste

.1l Central de Relatérios

Cada relatdrio € um aprendizado sobre o seu universo.

QI para uma data ou més... (ex.: 02102026 ou 09/ /
€ Diério i Semanal € Mensal & Trimestral B Anual
e st
[ Tarefas concluidas W Tarefas atrasadas [E Hibitos @ Metas alcangadas
s 2-" prazo no periodo ?;‘U;%I previstos o
* XP @ Constancia @ Humor - Energia
& Pulso do universo minimizar A
(# Areas da vida 7 Projetos @& Metas B2 Tarefas °

Esta funcionando (13)

o que andou nos Ultimos 4 dias

@ Correr 5 km sem parar

meta - 70% - no ritmo do praze

Figura 2

& Ndo estd andando (5)

parado nos Gltimes 4 dias

i. Precisa de atencdo ((
“M¢  Fale com o Floco 4

7% Viagem dos sonhos Nada pedindo socorro. Respl

projeto - nenhuma tarefa feita em 4 aproveita. ¥

dias

1 - Pulso do universo

20



++ Dica do Floco

O “Precisa de atencdo” ndo € bronca, € carinho! Olhe para ele uma vez por semana e transforme

cada item em uma tarefinha pequena.

(# Radar da MinhaVida e graficos

+ Radar da Minha Vida: uma nota de 0 a 100 por drea. Metade vem do progresso das metas, metade da

atividade no periodo. Quanto mais “redondo”, mais equilibrada esta a sua vida.

4+ 1 XP no periodo e [4 Tarefas concluidas: barras ao longo do periodo.

4+ @ Humor e energia: a linha da evolucao dos seus registros.

+ Todo grafico tem Ver tabela, com os niumeros exatos.

#'5 MeuUniverso

~ #  Seuuniverso. Sua vida,

B

meuuniverso.com.br

@

Inicio Minha Vida
T @
Calendario Metas.
— %
i
Tarefas Hora do
Foco
\diomas Lista de
Compras
Biblioteca Saude
Ciclo Reunides
Comigo
& %
= Comegando
—

S0/100XP- 4 0- @ 5

Hibitos

&
[ =1

Conquistas

U

Consultas

I35 Outras se¢des

T Hora do Foco

Minutos de foco, focos concluidos e no que vocé mais

focou.

“/ Mercado no periodo

Estd funcionando (13)

o que andou nos ltimos 4 dias

@ Correr 5 km sem parar

meta - 70% - ne ritmo do praze

@ Publicar 6 projetos no portfélio

meta - 679% - no ritmo do prazo

@ Guardar RS 6.000

meta - 63% - no ritmo do prazo

@ Vida Saudavel

drea - 1 tarefa e 6 hdbitos em 4 dias

B Vida Profissional

drea - 1 tarefa e 3 habitos em 4 dias

@& Vida Financeira

drea - 1 tarefa e 3 habitos em 4 dias

ver mais 7

(# Radar da Minha Vida

& Néo esté andando ()

parado nos Gltimes 4 dias

7% Viagem dos sonhos
projeto - nenhuma tarefa feita em 4
dias

§y Vida Pessoal
drea - nada feito em 4 dias

Iy Vida Académica

drea - nada feito em 4 dias

@ Relacionamentos

drea - nada feito em 4 dias

| Vida Espiritual
drea - nada feito em 4 dias
Ver tabela v XP no periodo

0-100 p tacle progresse das metas, metade por dia
60
# Vida Pessoal
45
4 Vida Espiritual M Vida Profissional
30
& Vida Financeira W Vida Académica 15
0
W Relacionamentos W Vida Saudivel 26 27

Figura 22 - Radar da Minha Vida e XP no periodo

Idas ao mercado registradas na Lista de Compras.

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées

I % Estante no periodo

Fale com o Fleco 4

au a1

i. Precisa de ateng¢go (0)

em ordem;: © mais urgente primeiro

Nada pedindo socorro. Respira e
aproveita. W

Wer tabela

Livros, séries, filmes, videos e podcasts concluidos,

iniciados e em andamento.

¢» Saude e ciclo

Aparecem so6 para quem deu o consentimento de dados

de salde.

21



# Evolugao por area

Um cartdo por area com a nota do radar, quantas conclusGes houve (tarefas e habitos) e o progresso das metas

daquela drea. No fim aparecem as & Conquistas no periodo, quando houver.

meuuniverso.com.br

£y Meu Universo 0]

¥~y Seuuniverso. Sua vida,

'k Estante no periodo

-]
2 # =
Inicio Minha Vida Roda da & Livros
Vida
% Concluldos 0
- [~
G @ E y
2 Iniciados 0
Calendério Metas Projetos
+ Em andamento agora 0
— 5 :
3
Nada concluido neste periodo ainda. [
Tarefas Hora do Hibitos
Foco
®. = " / Mercado no periodo
Idiomas Lista de Conquistas z : i .
Compras Nenhuma ida ao mercado registrada neste periodo. [
£ Evolugédo por drea
Biblioteca Saude Consultas
¥ Vida Pessoal 0
* 0 conclusbes - metas 0%
Ciclo Reunides
Comigo
ik Vida Académica 0
@ Iy
~ i P 0 conclusbes - metas
& Comegando v 1
— W Relacionamentos 0
50/100%P- $ 0. ® 5 Reg

0 conclusdes - metas

abrir estante —

B Séries & Filmes 3 videos {) Podeasts
0 0 0 ]
0 0 0 0
abrir lista de compras —
4 Vida Prefissional 62
4 conclusdes - metas 67%
W Vida Saudavel
7 concluses - metas 70%

@ Vida Financeira

Fale com o Floco

4 conclusbes - metas 63%

Figura 23 - Estante, Mercado e Evolucdo por area

‘A Comparando periodos

Troque o periodo para ver a mesma leitura em escalas diferentes. Com os dados de exemplo, o mensal mostra
0 més inteiro e o trimestral mostra os 3 meses de uso, semana a semana.

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées
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#3 MeuUniverso

®~2  Seuuniverso. Sua vida.

Inicio

Callendério

meuuniverso.com.br

@

Minha Vida

Lista de
Compras

Biblioteca Saude
Ciclo Reunides
Comigo
& &
= Comecando

S0/100%P- § 0- @ 5

#'3 Meu Universo

m@

#

Roda da
Vida

E".

Projetos

Hibitos

Consultas

# Vocé estd vendo dados de exemplo do tutorial {3 meses de uso ficticio). O que vocé criou continua aqui,

/ Remover dados de teste

(il Central de Relatérios

Cada relatdrio € um aprendizado sobre o seu universo.

QI para uma data ou més... (ex.: 02102026 ou 09/2026)

@ Didrie

¢ Atual »

Tarefas concluidas

9

#* XP

® Pulso do universo

(@ Areas da vida

Esta funcionando (21)

© que andou nes iltimos 29 dias

@ Correr 5 km sem parar
meta - 70% - no ritmo do prazo

Figura 24 -

meuuniverso.com.br

~§  Seuuniverso. Sua vida,

ﬁ

Minha Vida

Lista de
Compras

Biblioteca Saude
Cicla Reunides
Comigo
e L]
4 Comegando

50/100XP- $ 0. ® 5

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées

iz]

&

Roda da
Vida

£

Projetos

Hibitos

Consultas

6 Correr 5 km sem parar
meta - 70% « no ritmo do prazo

' Semanal m 49 Trimestral

Outubro 2026

@ Tarefas atrasadas

0

oM prazo no periodo

@ Consténcia

100%

29 dias ativos

[ Projetos @ Metas

B Anual

Habitos

76%

B3 de 109 previstos

@ Humor - Energia

sem registros

Tarefas

& Ndo estd andando (3)

parado nos Gltimos 29 dias

7% Viagem dos sonhos
projeto - nenhuma tarefa feita em 29

dias

Relatdrio mensal

74 Viagem dos sonhos
projeto - nenhuma tarefa feita em 29

dias

@ Publicar 6 projetos no portfdlio

meta - 67% - na ritmo do prazo

@ Guardar RS 6.000
meta - 63% - no ritmo do prazo

@ Vida Sauddvel
drea - 2 tarefas e 47 hébitos em 29
dias

@ Vida Financeira

drea - 2 tarefas e 22 hibitos em 29
dias

i Vida Profissional
drea 3 tarefas e 14 hibitos em 29
dias

ver mais 15

(& Radar da MinhaVida

@ Relacionamentos
drea - nada feito em 29 dias

4 Vida Espiritual

drea - nada feito em 29 dias

Ver tabela

0-100 por drea: metade progresso das metas, metade

atividade no periodo

& Vida Pessoal

# Wida Espiritual

& Vida Financeira

W Relacienamentos.

W Vida Profissional

& Vida Acoddmica

@ Vida Sauddvel

7" %P no periodo

por semana

60

45

@ Metas alcancadas

/1. Precisa de atencdo
“M¢  Falecomo Floco 4 '

Nada pedindo socorro. Respl
aproveita. @

Nada pedindo socorro. Respira e
aproveita. @

Ver tabela

(>
7

Fale com o Floco 4

o
2Bset 12out 260Ut swuv  eavuy sz

Figura 25 - Relatdrio trimestral: radar e XP por semana

23



& Exportando o relatério

Cligue em Exportar e escolha Imagem (PNG) ou PDF (A4). O arquivo sai com uma capa colorida, eu e o

periodo. Tudo é gerado no seu navegador: nenhum dado sai do aparelho.

(XX ) meuuniverso.com.br

£ Meu Universo o] # Vocé estd vendo dados de exemplo do tutorial {3 meses de uso ficticio). O que vocé criou continua aqui,
. v
"3 Seuuniverso. Sua vida.

/' Remover dados de teste

B # #
o Mm:..,, =« 3 Central de Relatérios

Vida
Cada relatdrio € um aprendizado sobre o seu universo.

& @ E

Calendério Metas Projetos

3 @ Disrio € Mensal % Trimestral | Anual

Q Ir para uma data ou més... (ex.: 02102026 ou 09/2026) 4

Tarefas Hora do Hibitos
= 260t
. o
e o [ Imagem (PNG)
[ Taretas concluidas @ Tarefas atrasadas [E Hébitos
Idiomas Lista de Conquistas
Comenes 3 0 71% B POF (A4)
cam praze no periodo 12 de 17 previstos
Biblioteca Saide Consultas & XP # Constancia @ Humor - Energia
* 4 dias ativos sem registros
Ciclo Reunides
Comigo % Pulso do universo minimizar A
l* ﬁ‘ # Areas da vida [l Projetos @ Metas Tarefas °
- o Ciner e
"~ Comecando v 1 Esta funcionando (13) & Ndo estd andando (5) /. Precisa de atencdo (( "°
0 que andou nos wltimos 4 dias parado nos Gltimos 4 dias eMc  Fale com o Floco 4 d
S0/100XP- $ 0. @ 5 Reg > i
3 b0 v £ @ Correr 5 km sem parar 2% Viagem dos sonhos Nada pedindo socorro. Resp)
meta - 70% - no ritmo do praze projeto - nenhuma tarefa feita em 4

aproveita. @

dias

Figura 26 - Menu de exportacao

+ Ritual do Floco
Faca uma revisao semanal: toda segunda, abra o relatério Semanal, veja o Pulso do universo e

comemore o que funcionou. Depois, exporte e guarde: daqui a um ano vocé vai amar ver o
quanto cresceu!

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées



CAPITULO 7

i} Configuragdes e assinatura

Deixe o universo com a sua cara.

te1 Foto de perfil & Atalhos

Cligue na cdmera sobre a foto para trocar. Minha assinatura, Areas da vida, Integragoes e
Seguranca.

& Perfil e preferéncias <> Aparéncia

Como eu te chamo, seu fuso horario e a opcdo de Claro (padré&o), Escuro ou Automatico.

reduzir animacgoes.

4 Seguranca ¢ Privacidade e LGPD

Ative o app autenticador para pedir um cddigo além da Exporte todos os seus dados ou exclua a conta.

senha.

) o meuuniverso.com.br

£ Meu Universo o) # Vocé estd vendo dados de exemplo do tutorial (3 meses de uso fictitio). O que vocé criou continua aqui,
v v

¥~y Seuuniverso. Sua vida,
/' Remover dados de teste

R F =

Inicio Minha Vida Roda da
Vida % Configuragdes

Luna

manual.prints.claude@meuuniverso.app

- -
= @ El
Calendério Metas Projetos

“* No universo desde 29/10/2026
- - -
=

Tarefas Hora do Hibitos
Foco
3 g a ;
: Minha Areas da p Se
1 i : Integragdes guranga
Idiomas Lista de Conquistas i > s . > > b
S B assinatura £ vida ) =) Google Age... P Ativar auten
Plano, cobra.. Cores, icone..
Biblioteca Saude Consultas = - -
A Perfil & preferéncias @ Aparéncia
Seu nome, fuso hordrio e o quanto de animagio vocé quer ver. Claro é o padrao. Automitico segue o seu dispositivo. Sua
* i Jl escolha vale em todos os seus aparelhos.
Como o Floco te chama

Ciclo Reunides Relatdrios
Comigo Luna G L:]

Escuro Automati
@ J.* ﬁ' Fuso hordrio a

=
o A Gl i
America/Sao Paulo = °
= Comegando v 1 N
= ) Seguranga daco’

Define o que & “hoje” no seu universo

— Fale com o Floco -
50100 80 ate Proteja sua conta: além da Sk, v s s ot Ul
50/100 XP ). @5 25 4 -
o [[] Reduzi animagdes _ do Google Authenticator, Microsoft Authenticator ou Aut
Desliga confetes, flutuacdes e transicbes. O sistema também

respeita a configuracio do seu dispositivo.
Abivnr aibanticadar

Figura 27 - Configuracoes

(7 Meu Universo - Manual de Instru¢ées



¥ Minha assinatura

Em Configuracées — Minha assinatura vocé vé o seu plano, a data da proxima cobranca e o histdrico. Ali da
para trocar de plano (mensal, trimestral, semestral ou anual) ou cancelar. Ao cancelar, o acesso continua até o
fim do periodo ja pago.

P N
.

)

+> Dica do Floco

Os planos mais longos saem mais em conta por més: no anual, cada més fica por R$ 14,99.
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CAPITULO 8

Precisa de ajuda?

Estamos aqui com vocé.

% Fale com o Floco ©» Suporte
O botdo no canto inferior direito, em qualquer pagina. rmota.tec.br/suporte
™ WhatsApp - E-mail
(11) 99481-0087 00.meu.universo@gmail.com

Bem-vinda ao seu universo! /7

Seu universo. Sua vida. Seu sistema.

Meu Universo é um produto da RMOTA TEC, criado por Rayra Mota.
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